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Okumenische Psychologische Beratungsstelle

UNSER TEAM KONTAKT

Gestaltung: www.simone-gentner.de

Weidenfelder StraBe 12 - 73430 Aalen

Telefon 07361 9219610 - Telefax 07361 9219620
Sichere E-Mail an uns liber unsere Homepage:
www.oepb.de

Die Beratungsstelle befindet sich im Haus
der Katholischen Kirche (HdK), 3. Stock.
Kostenpflichtige Parkmdglichkeit im Mercatura-

parkhaus nebenan. Famlllenberatung
Erreichbarkeit des Sekretariats Jugendberatung
Mo - Fr 08.15 Uhr - 11.45 Uhr .
Mo - Fr 13.45 Uhr - 17.00 Uhr Erziehungsberatung
AuBenstellen Elternberatung
Ehe-, Familien- und Lebensberatung auch in
— Schwibisch Gmiind - Franziskanergasse 3 Eheberatung
- - Heidenheim - Schnaitheimer StraB3e 19
Kontakt erfolgt auch hier liber das Sekretariat Paarberatu hg
Okumenische Psychologische Beratungsstelle in Aalen unter Telefon 07361 9219610.

Lebensberatung

Spenden

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie unsere Arbeit
durch eine Spende unterstiitzen.

Bankverbindung:

FOBA Forderverein e.V. - VR-Bank Aalen

BIC GENODES1AAV

IBAN DE73 6149 0150 0400 5860 02
Dic'izese// ) . » Bitte Verwendungszweck ,Spende FOBA"
ROJENEURG- Diskontoverband angeben!
STUI/GART Ostalb Spendenbescheinigung auf Anfrage.



UNSERE

BERATUNGS-
STELLE

ist offen fiir jeden Hilfe fiir Familien und Eltern Hilfe fiir Paare und einzelne
Menschen, unabhdngig von Erwachsene
Lebensanschauung, Konfession, bei familidren Konflikten
Herkunft und Einkommen.

— bei Problemen und Krisen in Ehe und
Partnerschaft, z.B. Kommunikation,
Sexualitat, Streitverhalten, Differenzen

— in Erziehungsfragen

—  Wir sind eine Gruppe von psychologischen

Beratern und Psychotherapeuten
verschiedener Fachrichtungen.

Wir werden lhnen zuhdren und versuchen,
mit lhnen gemeinsam Ldsungen fiir lhre

bei Schwierigkeiten und Auffalligkeiten
der Kinder, z.B. Schulprobleme, Angste,
Kontaktschwierigkeiten, Essstérungen,
Selbstwertprobleme, aggressives Verhalten,
Hyperaktivitat

in Erziehungsfragen, AuBBenbeziehungen,
Trennungsabsichten, Kulturverschiedenheit

bei Problemen am Arbeitsplatz

Probleme zu finden. - bei personlichen Schwierigkeiten, z.B.

- bei Trennung und Scheidung Angste, depressive und psychosomatische
Beschwerden, Verlust-, Missbrauchs- und
Gewalterfahrungen, Selbstwert- und
Kontaktprobleme, Suche nach Lebenssinn
und Lebensorientierung

— Wir arbeiten mit Paaren, Familien, Einzel-
personen und Gruppen.
Hilfe fiir Jugendliche und
- Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter junge Erwachsene
unterliegen der Schweigepflicht.
— bei Problemen in und mit der Familie,
- Das erste Gesprach ist kostenlos. in Schule und Ausbildung
— Fir die folgenden Beratungen vereinbaren — bei personlichen Problemen, z.B. Kontakt-
wir mit Ihnen eine freiwillige Kosten- und Beziehungsprobleme, ldentitatskrisen,
beteiligung, die lhren finanziellen Mdglich- Zukunftsdngste
keiten entspricht.

KONTAKTAUFNAHME

» Rufen Sie uns an

fur eine Terminvereinbarung:
Telefon 07361 9219610

» Sichere E-Mail an uns
uber unsere Homepage
www.oepb.de

— Keine Beratung soll aus finanziellen
Griinden unterbleiben.



